Reflecti asupra cresterii — numarul 45, mai 2021

Sa invatam sa reactionam la o criza mondiald a sanatatii
(partea a IlI-a)

In mesajul din data de 25 noiembrie 2020, Casa Universala a Dreptitii s-a adresat intregii
lumi baha’i, confirmand puterea dinamica a Legdmantului, vizibild in activitatea unificata a
comunitatii bahd’i de pe fiecare continent si din fiecare tara — condusa cu pricepere de institutiile
Cauzei — de a raspunde ,,nevoilor unei lumi in suferinta”. Casa Dreptatii mai observa ca, dand dovada
de un angajament neabatut, de creativitate si hotarare, prietenii se dedica binelui spiritual, intelectual
si material al celor din jurul lor si, de asemenea, se sprijind unii pe altii si Intind ,,0 mana de ajutor
surorilor si fratilor din societatea mai largd”. Un rol fundamental in aceste eforturi 1l are un model
intensificat de actiune, in special in randul familiilor, cu parinti care devin tot mai dornici sa valorifice
puterile de construire a societatii ale Revelatiei lui Baha’u’llah pentru a-si influenta familia si viata

comunitatii.

Aceasta editie din Reflectii asupra cresterii, a treia dintr-o serie dedicata eforturilor depuse ca
reactie la criza mondiald a sanatatii, prezinta relatari care ilustreaza felul in care grupuri de prieteni
din diverse cadre ajuta tot mai multe familii sa instituie un ritm de viatd care promoveaza educatia
spirituala si binele parintilor si copiilor.
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Relatarile de mai jos vorbesc despre echipe de vecinatate care s-au mobilizat in actiuni, in stransa
colaborare cu parintii copiilor care participa in procesul educational, pentru a cultiva un spirit de
comunitate infloritor in randul familiilor si a extinde cercul celor implicati in activitdtile de
construire a comunitatii.

AUSTRALIA

La momentul august 2020, restrictiile impuse de guvern in legdtura cu pandemia se relaxasera
de ceva vreme in zona geografica Sydney si un numar mai mare de membri ai comunitatii, atenti la
respectarea masurile de siguranta, erau gata sa revina la interactiunile in persoana cu vecinii lor si cu
alti prieteni. O echipa de prieteni din vecindtatea Westmead a recunoscut posibilitatea de a reporni
festivalurile periodice pentru copii si a Inceput sa extinda cercul celor care participau la activitatile
educationale. Fiecare membru al echipei se concentra pe un anumit cvartal; mai intai, vizita familiile
pe care le cunostea dintr-un bloc, apoi 1i insotea pe copiii acelor familii, Incurajandu-i sa-si invite
prietenii din cvartal. Prin aceste eforturi, majoritatea copiilor din vecinatate au fost invitati la festival.

Festivalul a atras multe familii si aproape 150 de copii; s-au luat numeroase masuri pentru
asigurarea distantarii sociale si a sigurantei tuturor participantilor. De exemplu, festivalul s-a
desfasurat in parcul local, nu intr-un spatiu inchis, tuturor participantilor li s-a luat temperatura, iar
activitatile au fost organizate in grupuri restranse. Prietenii ne-au Tmpartasit ca lucrul care a iesit cel
mai mult in evidenta la acest festival a fost participarea parintilor:

Am observat cat de hotarati sunt parintii sd invete sa predea lectii Intregi din materialele
de la lectiile pentru copii atunci cand s-au adunat pentru a parcurge textele lectiilor si a
le pregéti impreuna.
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Membrele unui grup de mame din localitate, care finalizasera recent Cartea 3 din
secventa de cursuri, au predat pentru prima oara 1n viata lectii pentru copii alaturi de
invatatoare cu experienta. Un alt lucru care a adus bucurie tuturor a fost ca tatél unuia
dintre micii participanti a predat una din lectiile de Anul II din Cartea 3. Pentru a se
pregéti, a repetat de trei ori predarea lectiei cu fiica sa, In dimineata dinaintea
festivalului. Contributia sa a modificat perceptia generald a parintilor cu privire la rolul
barbatilor in educatia spirituala a copiilor.

Un alt aspect deosebit al acestui festival a fost numarul mai mare de copii care au
devenit constienti de Persoana lui ‘Abdu’l-Baha. Cand invatatoarea a intrebat ,,Stie
cineva cine este ‘Abdu’l-Baha?”, majoritatea copiilor au ridicat mana deoarece fusesera
inspirati de povestirile Dascalului pe parcursul precedentelor festivaluri si lectii pentru
copii.

Dupa eveniment, parintii implicati in predarea lectiilor au fost invitati sa reflecteze asupra
experientelor lor si a fost planificat un alt festival in vacanta scolara urmatoare. Pe masura ce noi copii
si juniori se Inscriu la lectiile sdptamanale, iar tinerii si adultii afld cum pot sa intre in procesul de
institut si sa inceapa sa contribuie la o viatd de comunitate vibranta, aceste intalniri colective deschise
tuturor devin spatii importante unde oamenii pot vedea, simti si intelege procesul de construire a
comunitatii in plind actiune. Aceste festivaluri au reafirmat si ideea cé oricine poate s participe si sa
joace un rol in invitarea si sprijinirea unor numere tot mai mari de oameni sa paseasca pe calea
comund a servirii.

Ca reactie la o a doua masura de izolare implementatd de guvern si constientd de imprejurarile
dificile cu care se confrunta toatd lumea, echipa de vecinatate din Hampton Park, zona geografica
Gippsland, si-a intensificat eforturile de a cultiva un spirit colectiv al vietii de comunitate. Au fost
organizate Intalniri online cu familiile si tinerii, intalniri care au contribuit la crearea unui sentiment
de liniste si bucurie 1n aceasta perioada de incertitudine. Echipa si-a descris experienta astfel:

Céand au sosit stirile despre sporirea restrictiilor asupra miscarii si intalnirilor din cauza
unui al doilea val al pandemiei de coronavirus, un nor greu de ingrijorare si neliniste a
inceput sa planeze deasupra numeroaselor familii implicate in activitétile noastre.
Echipa noastra s-a gandit ca ar fi momentul oportun ca locuitorii din vecindtate sa se
intalneasca si sa se consulte asupra modului in care dorim sa traim si sa servim in
aceastd a doua perioada de izolare.

Ne-am consultat mai intéi cu parintii despre cum putem colabora pentru a raspunde
nevoilor celor din vecindtate, a considera fiecare persoana drept un protagonist al
schimbarii si a trece cu bine impreund peste acest al doilea val, iesind intériti din el.
Unii parinti si-au exprimat dorinta de a avea consultari periodice cu alte familii pentru a
genera energii proaspete in demersul nostru colectiv de a uni si ajuta comunitatea.

Copiii, juniorii, tinerii si parintii au participat la o intalnire de reflectie a comunitatii.
Toata lumea a avut dreptul s ia cuvantul; toti cei prezenti au avut ocazia sa
impartaseasca situatia lor actuald, precum si ideile si preocuparile lor. Unii parinti erau
ingrijorati despre impactul situatiei asupra implicarii copiilor lor in procesul
educational. Un motiv de Ingrijorare majora era senzatia de izolare si separare fata de
oamenii din comunitate si efectele acesteia asupra sanatatii mintale, spirituale si fizice.
Céand unul dintre périnti a mentionat posibilele efecte negative ale izolarii sociale asupra
copiilor in perioadele prelungite in care se aplica masuri de izolare, cineva a sugerat
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crearea unui spatiu unde copiii sa fie prezenti online 1n fiecare zi la sesiuni de activitati
artistice. De asemenea, am realizat ca aceasta senzatie de izolare nu se regésea doar in
randul copiilor, ci si In randul juniorilor. Asa cd am decis sa 1i implicdm pe juniori in
organizarea si desfasurarea sesiunilor respective pentru membrii mai tineri ai
comunitatii.

Cu ajutorul juniorilor si parintilor, i-am adus la un loc pe copii, in mediul online, timp
de 30-45 de minute pe zi, pentru a-i implica din nou si a le intari legaturile cu
comunitatea si dintre ei. De asemenea, i-am invitat si pe cei care nu erau inca implicati
in procesul de construire a comunitatii sé fie si ei prezenti In aceste spatii zilnice.
Reactiile pe care le-am primit de la familiile din vecindtate ne-au ajutat sa realizdm cu
adevarat caracterul imperios al consolidarii echipei de lectii pentru copii.

Pe masura ce aceste Intalniri online au continuat in lunile urmatoare, parintii s-au consultat
asupra modului in care puteau si ei sd contribuie la diversele activitati continue din vecinatate. Au fost
initiate acum intalniri pentru mame si se fac eforturi pentru includerea in activitdti a tuturor membrilor
din familiile copiilor si tinerilor care sunt implicati in acest proces. Cateva familii au inceput sa
studieze textul Sa invatam despre excelenta din programul de imputernicire spirituala a juniorilor si
incep sa se formeze In mod natural si alte grupuri axate pe binele social. Dupa o intélnire regionala
recentd, echipa a aflat mai multe despre gruparile pe familii si este in curs de a planifica sa ajute
fiecare familie din vecinatate sd gazduiasca o Intalnire devotionala in locuinta sa, ca urmator pas.

ek

In relatarea de mai jos, o echipa de vecinatate care face vizite saptamanale la fiecare locuinta §i
familie de pe cdteva strazi si colaboreaza cu un numar tot mai mare de localnici, in special mame, a
cultivat un proces infloritor de construire a comunitatii si a consolidat relatiile dintre grupurile de
familii.

BRAZILIA

In vecinatatea Vila Feliz, un centru de activitate intensa din zona geografica Portal da
Gloria, fiecare locuintd dintr-un areal alcatuit din patru strazi invecinate se implica in mod constant in
procesul de construire a comunitatii. Pe fiecare dintre aceste strazi, toate familiile se aduna in mod
periodic laolalta pentru a se ruga si a se consulta in grup, sprijinindu-se una pe alta in timp ce pasesc
impreuna pe calea servirii.

Inainte de pandemie, echipa de vecinatate vizita fiecare locuinta si invita cel putin un membru
al familiei sa o insoteasc in vizitarea urmatoarei locuinte. In timpul acestor vizite siptamanale,
familiile erau incurajate sa serveasca impreuna. Dupa ce a inceput pandemia, aceste vizite s-au
transformat In conversatii In aer liber, la poarta fiecarei locuinte. Membrii echipei care face vizitele
sunt echipati cu masti si dezinfectant pentru méini, pastreaza distanta adecvata fata de ceilalti si ofera
un kit cu materiale pe care familiile le pot citi si studia impreuna. Aceste kituri distribuite saptdmanal
contin Texte Sfinte, mesaje ale Casei Universale a Dreptatii, materiale pentru lectiile pentru copii si
grupurile de juniori si cateva rugiciuni imprimate pe hartii frumoase. Dupa cateva zile, echipa revine
pentru a discuta materialele cu familiile. Prietenii care servesc in vecindtate explica:

Ne intalnim periodic pentru a organiza activitatile saptdmanii si a identifica ce familii
vor fi vizitate si de cétre cine. Temele pe care le abordam — de exemplu, educatia
spirituala a copiilor sau juniorilor, importanta de a impartési rugéciunile in familie,
concepte din mesajele Casei Universale a Dreptatii si aprofundarea unor teme din
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Cartea 2 din secventa de cursuri — variaza de la o vizita la alta, In functie de situatia cu
care se confrunta fiecare familie la un moment dat. Recent, un tinar a decedat, asa ca
i-am vizitat familia mai frecvent pentru a ne ruga si a studia Scrierile referitoare la viata
de dupa moarte.

Echipa viziteaza aproximativ 70 de familii pe luna. Procesul de construire a comunitétii este
consolidat prin implicarea tot mai mare a grupurilor de familii n actiunea colectiva, iar In randul
familiilor, in special al mamelor, se cultiva un spirit de unitate. Unul dintre grupurile de familii isi
asuma un rol mai important In cultivarea unui spirit de servire si adoratie in fiecare casa.

Cand insoteam primul grup de familii, care locuiau toate pe aceeasi strada, a durat ceva
timp pana au preluat controlul procesului. Dar acum, membrii acestor familii sunt
protagonisti care isi asuma responsabilititi mai mari in a sprijini si ajuta alte familii de
pe o strada Invecinata sa initieze activitati. Mamele si tinerii implica in mod natural alti
prieteni care 1si aduc apoi familia si se gandesc sa implice familii intregi. Multe dintre
mame au spus ca activitdtile de construire a comunitatii le-au facut sa se apropie unele
de altele. Ele se consultd in grupuri mici cu privire la binele tuturor familiilor din jurul
lor si din alte parti ale vecinatatii si gasesc modalitati creative de a raspunde
provocarilor ridicate de criza sanatatii. De exemplu, au remarcat ca anumiti copii erau
subnutriti, asa ca s-a construit o baracd din lemn dotata cu o plitd din lut unde se pot gati
feluri de méncare pentru toti copiii din vecindtate de trei ori pe sdptdmana. Dupa
servirea mesei, copiii se aduna pentru lectii baha’i si pregitire la alte obiecte. In cadrul
vizitelor pentru a livra pachete cu alimente familiilor nevoiase, fiecare locuinta a primit
si un exemplar frumos tiparit al unei rugiciuni pentru protectie a lui Baha w’lldh. In
multe familii, aceasta rugaciune a fost Inramata si agatata pe usa de la intrare.

Inspirate de conversatiile saptdmanale, mamele participa la cercuri de studiu si sunt interesate
sd 1si consolideze capacitatea de a contribui la binele spiritual si material al comunitatii lor.

Cercurile de studiu si intalnirile devotionale intre mame genereaza amandoua un
puternic sentiment de apartenentd. Am oferit un exemplar din Cartea 1 in locuinta
fiecarei participante pentru ca acestea s poatd citi materialul in prealabil; apoi, intr-o zi
stabilitd dinainte, o facilitatoare studiaza cu ele la o distanta sigura, la poartd. Avem
grija ca niciun cerc de studiu sa nu aibd mai mult de trei participante. Deoarece marea
majoritate nu au acces la internet, cercurile noastre de studiu online implica doar cateva
persoane. Unele dintre ele predau lectii pentru copii sau 1si sprijind propriii copii mai
mari care servesc drept invatatori. Multe dintre ele studiaza Cartea 3 si cateva servesc
ca animatoare.

In prezent, elaboram un orar pentru lectiile pentru copii, stabilind locurile de
desfasurare a lectiilor si pregitind mai multe Invétatoare pentru Anii III si I'V.
Intentiondm sa intensificam ritmul cu care noile invatatoare de lectii pentru copii
avanseaza prin anii ulteriori. Este n desfasurare un proces similar pentru extinderea
bazinului de animatori si facilitatori.

Prietenii care servesc in vecinatate pot vedea efectele puterii transformatoare a Revelatiei lui
Baha’w’llah. Ei 1si concentreaza eforturile pe cultivarea unei vieti de comunitate infloritoare in randul
unei intregi populatii, dar in cadre mai restranse, activand alaturi de un nucleu in crestere de prieteni
locali implicati in proces ca grupuri de familii.

keskosk
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Urmatoarea relatare ilustreaza felul in care un grup de prieteni dintr-o comunitate de mici
dimensiuni u perseverat, cu intensitate §i creativitate, in stabilirea unui model zilnic de viata dedicat
binelui spiritual al familiilor i educarii copiilor.

GHANA

In ciuda restrictiilor sociale actuale din zona geografici Akuapim South, prietenii din prima
linie a procesului de construire a comunitatii din comunitatea Gyankama au depasit dificultétile legate
de pandemie prin implementarea de masuri creative pentru a proteja sanatatea si binele copiilor si
juniorilor, a-i implica pe parinti in educatia spirituald a celor tineri si a sprijini familiile Tn organizarea
stradaniilor lor zilnice de natura spirituala si materiald. Datorita elanului dat de aceste demersuri,
prietenii din zona geografica au reusit sd depaseasca cel de al doilea jalon in mai putin de un ciclu.
Grupul isi impartaseste experienta:

Am observat ca masurile de izolare instituite de guvern in marile orase din Ghana
afectau si locuitorii din oraselele si satele din apropiere. La inceput, numerosi parinti nu
voiau sa-si trimitd copiii si juniorii la lectiile pentru copii si la grupurile de juniori
deoarece se temeau cd va fi dificil sa se respecte precautiile de sanatate in acele spatii.

Prietenii s-au consultat cu privire la modul in care pot sa raspunda dificultatilor inerente
situatiei. Au fost mai cu seama impresionati de povata lui Abdu’l-Bah4 citatd in mesajul Casei
Universale a Dreptatii cu ocazia Naw-Ruz 177:

Intr-o vreme ca aceasta, cand furtunile incercarilor si necazurilor
au Inconjurat lumea si frica si tremurul au zguduit planeta, voi
trebuie sd va ridicati deasupra orizontului fermitatii si statorniciei
cu fete iluminate si frunti radioase in asa fel incat, cu voia lui
Dumnezeu, bezna fricii si consterndrii sa fie complet stearsa si
lumina certitudinii sa poata rasari deasupra orizontului vadit si sa
straluceasca cu putere.

Avand 1n minte aceste cuvinte ale Dascalului, prietenii au analizat restrictiile referitoare la
adunarile In grupuri mari si s-au gandit cum pot fi respectate acestea in cadrul lectiilor pentru copii si
al grupurilor de juniori.

Cativa dintre Invatatorii de la lectiile pentru copii si din animatorii de juniori au decis sa
puna la dispozitie apa si sdpun pentru spalarea mainilor, precum si dezinfectant care sa
fie folosit de copii si de juniori la inceputul si la incheierea lectiilor. In conformitate cu
reglementdrile de sandtate publicd, s-au obligat si sa asigure o distantare sociald
suficienta intre participanti: numarul celor care puteau fi prezenti — intre cinci si zece —
depindea de spatiul disponibil. Apoi, au mers acasa la parintii fiecarui copil si le-au
prezentat masurile pe care intentionau sa le puna in practicd pentru a proteja sdnatatea
copiilor. Parintii au prins curaj vdzand ca aceste chestiuni erau tratate cu seriozitate si
au fost de-acord sa-si trimita copiii la lectii.

Pe masura ce legaturile dintre familii, invatatorii de lectii pentru copii si animatori se
adanceau, parintii au ajuns sa ii considere pe prietenii care sprijineau educatia spirituala a copiilor lor
drept colaboratori apropiati. Unii parinti au inceput sa joace si ei un rol activ in a-i ajuta pe copii sa
memoreze citate. Una dintre mame, care nu stia sa citeascd, dar simtea nevoia s ajute, statea cu fiica
sa In timp ce aceasta parcurgea materialele si 1i urmarea progresele. De fiecare datd cand observa ca
fetita se chinuie sa rosteascd un anumit cuvant, mama o ruga sa il sublinieze. Apoi, il incuraja pe copil
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sd 1i arate cuvintele dificile invatatoarei de la lectiile pentru copii atunci cand aceasta venea in vizita si
$-0 roage sd o ajute cu pronuntia lor.

Cineva a sugerat ca familiile sa fie ajutate sa elaboreze un orar prin care sa-si organizeze viata
de zi cu zi 1n aceastd perioada cu mari schimbari. Fiecare zi putea contine in mod firesc un moment
pentru rugaciune si devotiune, o perioada cand copiii trebuiau sa urmareasca sau sa asculte
programele scolare de stat difuzate la televiziune si la radio, o lectie pentru copii sau o activitate de
juniori, precum si sarcini si alte indatoriri casnice. Acest demers i-a ajutat pe copiii din sat sa 1si
structureze viata cotidiand 1n noile imprejurdri si sa participe in mod eficace la activitatile de educatie
scolara si spirituala.

Nucleul nostru de prieteni a fost o sursa de Incurajare pentru familii, prin apeluri
telefonice frecvente. In timpul vizitelor acasa, familiile si-au exprimat aprecierea pentru
sprijinul primit in organizarea unui model perfectionat de viata cotidiana.

Aceste demersuri le-au readus prietenilor din zona geografica energia si i-au ajutat sa
avanseze pe calea dezvoltarii.

A fost 0 ocazie fericita de a vedea atat de multi parinti, in special femei, participand
intr-un mod atat de activ la lansarea programului intensiv de crestere. Cu acest prile;j,
cativa parinti care nu isi deschisesera inca locuintele pentru intalniri devotionale s-au
angajat s o faca dupa ce au fost Incantati de felul in care copiii si juniorii lor au recitat
rugdciuni si citate si au interpretat cantece si scenete. Pana in prezent, peste jumatate din
parintii copiilor si juniorilor implicati 1n activitatile educationale gdzduiesc intalniri
devotionale in locuintele lor.

Material elaborat sub auspiciile Centrului International de Propovaduire pentru institutia Consilierilor. Este posibil ca
extrasele din relatarile citate sa fi fost editate sub aspectul corectitudinii gramaticale, al claritatii sau al lungimii. Aceastd

publicatie poate fi reprodusa sau distribuitd integral sau partial in cadrul comunitatii baha’i fara permisiunea Centrului de
Propovaduire.



